
号称终极学习法的“费曼技巧”，

究竟有多厉害？这么多牛人都在用 

 

上一节，我们讲述了联机式学习法：高手都是在切磋中实现精进。 

这一节，我们讲述费曼式学习法：一种越学越爽的学习方法。 
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什么是费曼学习法？一句能总结一下吗？ 



费曼学习法，源自于美国超牛的物理学家，理查德费曼。因为是科学

家，又是非常艰难枯燥的物理学，想想初高中学的那些物理学公式，

估计你也能猜出来，这个领域的知识多么艰难了吧。 

但费曼却一个人单挑他所在大学的很多老师，不管他们告诉费曼多么

难的、多么新的知识，他都能很快学会，并给出正确答案。而他用的

方法，就是费曼学习法，也被成为费曼技巧。 

 



而这个方法的精髓，就是 4 个字“以讲代学”。就是说，不要闷头看

书、背诵知识、写笔记，而是要讲给自己听，甚至讲给别人听。 

估计有人会怀疑了，你自己都不会啊，你怎么给别人讲？对啊，确实

是这样，你自己都不会，你就没法给别人讲。 

所以，你想要给别人讲，就得逼着自己先学会。而如果那个人听完你

讲过后，他能学会，那你自己肯定也学会了。 

 

你看，这就是通过“逆向思维”的方式，提升自己的学习效果。 

学习，不再是老师讲、学生听，或者我们自己单纯地看书，而是要“反

客为主”，自己越是不会，反而越是要讲给自己听。就在反复讲述的过

程中，自己才能学得更好、更融会贯通。 



天才们总是这么任性，反其道而行。随手抛出一个学习方法，都打得

我们普通人，一个措手不及。 
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费曼学习法的操作步骤是什么？ 

天才的学习方法，与我们普通看书、做笔记的学习方法是不一样的。

而费曼学习法，包括以下 4 个步骤： 

（1）列出自己要学的东西，越具体越好 

假设给你一本书，不管是教材，还是畅销书，你已经按照我们前面讲

过的“拆解能力”，将它拆解为无数个细小的任务、概念、小知识。 



具体拆解方法，前面已经讲过了，可以点击这个专栏查看原文。此

时，找一张白纸，挑中一个你要学的小知识，写下来。 

 

（2）想象自己是老师，在给一个学生上课，教这个知识 

虽然，你是一个人在学习，但想象自己再给另一位学生做家教，一对

一 VIP 辅导，讲得就是这个知识（你自己不会）。 

此时，你该怎么讲，讲什么内容，怎么说，对方才能听懂？要不要写

笔记、要不要画图形、要不要做个视频？ 

这些你都需要去想，然后，你把梳理后的内容，在白纸上写下来、画

下来。 



 

（3）打开原书，进行对比，查漏补缺 

此时，回到现实场景，翻出原书里的知识点，和你自己写的知识点，

进行对比，看看哪里不合适，哪里写的不对，哪里忘掉了没写。 

然后开始仔细阅读你没记住的、写得不对的、没弄懂的内容，回炉重

造，重新学习，直到掌握了这个内容为止。 



 

（4）重复上述步骤，重新写一张纸，但要换成大白话 

在前 3 个步骤里，你可能在白纸上写的都是“专业术语”。如果知识储备

不够，可能还看不懂。 

而此时，在重复步骤里，你要把题目都换成“大白话”，最好是 3 岁小孩

都能看懂的文字。 

用最朴实、简单的语言，学习和讲述知识。如果你能做到这点，可以

确定的说，你学会了这个知识。 

以上就是费曼学习法的核心思想及操作步骤。不管对考试类学习，还

是读书自我提升，这个方法都非常适用。 



如果你还在担心，自己学习能力不足，学得不好，那快掌握这个方

法，你会发现，自己的学习效果蹭蹭往上涨。 

 

下一节，会讲述“集中式学习法：短期突破，快速成为专家” 



问个很直接的问题，给你 10 天时间，你能不能写出一份 20 篇文章、

4 万字的专栏？主题、框架、内容都由你自己决定。 

仔细想想，好像也能完成，但好像又觉得很难。因为又要有逻辑性、

实用性，还要内容充实，有素材。 

虽然自己懂一点，但 4 万字啊，可不是 4000 字，这得先学会，并有

一定积累，才能写吧。 

但，如果你学会了“集中式学习法”，你会发现，这个任务，其实并不

难。集中学习、重点突破，短期内，你也可以成为专家。而操作方

法，将在下一节揭晓。 

 


