
学段 科目名称 课程数量

学前 家庭教育指导 5

小学 语文 314

小学 数学 253

小学 英语 192

小学 道德与法治 139

小学 科学 127

小学 家校共育 100

小学 音乐 71

小学 体育与健康 66

小学 书法 46

小学 心理健康 25

小学 美术 22

小学 融合课 16

小学 安全教育 6

小学 劳动技术 6

小学 铸牢中华民族共同体意识 4

初中 语文 311

初中 数学 268

初中 历史 205

初中 生物 200

初中 道德与法治 184

初中 英语 156

初中 地理 123

初中 物理 113

初中 化学 66

初中 家校共育 27

初中 音乐 24

初中 劳动技术 16

初中 心理健康 16

初中 美术 8

初中 体育与健康 6

初中 铸牢中华民族共同体意识 4

初中 安全教育 3

高中 数学 273

高中 生物 273

高中 思想政治 258

高中 化学 245

高中 语文 231

高中 地理 222

高中 物理 220

高中 历史 198

高中 英语 171

高中 家校共育 39

高中 音乐 22

高中 心理健康 18

高中 美术 15

高中 体育与健康 12

高中 劳动技术 12

高中 生涯规划 3

高中 安全教育 3



学段 科目名称 册 课程数量

学前 家庭教育指导 校本教材 5

小学 心理健康 校本教材 25

小学 语文 三年级上册 53

小学 语文 五年级上册 46

小学 语文 六年级上册 45

小学 语文 四年级下册 40

小学 语文 四年级上册 38

小学 语文 五年级下册 35

小学 语文 六年级下册 30

小学 语文 三年级下册 27

小学 数学 四年级上册 45

小学 数学 五年级上册 40

小学 数学 三年级上册 34

小学 数学 六年级上册 34

小学 数学 三年级下册 31

小学 数学 四年级下册 25

小学 数学 六年级下册 23

小学 数学 五年级下册 21

小学 科学 六年级下册 22

小学 科学 三年级下册 21

小学 科学 五年级下册 21

小学 科学 四年级下册 19

小学 科学 五年级上册 13

小学 科学 三年级上册 12

小学 科学 四年级上册 11

小学 科学 六年级上册 8

小学 音乐 四年级上册 15

小学 音乐 三年级上册 15

小学 音乐 五年级上册 12

小学 音乐 三年级下册 10

小学 音乐 六年级上册 7

小学 音乐 五年级下册 6

小学 音乐 六年级下册 3

小学 音乐 四年级下册 3

小学 美术 三年级上册 4

小学 美术 五年级下册 4

小学 美术 五年级上册 3

小学 美术 四年级下册 3

小学 美术 四年级上册 2

小学 美术 六年级下册 2

小学 美术 三年级下册 2

小学 美术 六年级上册 2

小学 体育与健康 3至4年级全一册 34

小学 体育与健康 5至6年级全一册 32

小学 书法 校本教材 46

小学 英语 三年级上册 32

小学 英语 三年级下册 26

小学 英语 五年级上册 25

小学 英语 四年级下册 24

小学 英语 四年级上册 24

小学 英语 六年级 上册 22

小学 英语 六年级 下册 20

小学 英语 五年级下册 19

小学 劳动技术 校本教材 6

小学 道德与法治 三年级下册 28

小学 道德与法治 四年级上册 22

小学 道德与法治 六年级下册 21

小学 道德与法治 五年级下册 19

小学 道德与法治 四年级下册 18

小学 道德与法治 五年级上册 15

小学 道德与法治 三年级上册 10

小学 道德与法治 六年级上册 6

小学 家校共育 校本教材 100

小学 安全教育 校本教材 6

小学 融合课 校本教材 16

小学 铸牢中华民族共同体意识 校本教材 4

初中 安全教育 校本教材 3

初中 心理健康 校本教材 16

初中 语文 八年级上册 61

初中 语文 七年级上册（新） 58

初中 语文 七年级下册 56

初中 语文 八年级下册 52

初中 语文 九年级上册 33

初中 语文 九年级下册 33

初中 语文 七年级上册（旧） 18

初中 数学 八年级下册 67

初中 数学 七年级下册 55

初中 数学 八年级上册 50

初中 数学 七年级上册（新） 49

初中 数学 九年级上册 27

初中 数学 九年级下册 12

初中 数学 七年级上册（旧） 8

初中 物理 八年级下册 39

初中 物理 九年级全一册 37

初中 物理 八年级上册（新） 36

初中 物理 八年级上册（旧） 1

初中 化学 九年级上册（新） 40

初中 化学 九年级下册 21

初中 化学 九年级上册（旧） 5

初中 生物 七年级下册 69

初中 生物 八年级上册 52

初中 生物 七年级上册（新） 38

初中 生物 七年级上册（旧） 31

初中 生物 八年级下册 10

初中 地理 七年级上册（新） 32

初中 地理 七年级下册 30

初中 地理 八年级下册 30

初中 地理 八年级上册 25

初中 地理 七年级上册（旧） 6

初中 历史 七年级下册 40

初中 历史 八年级下册 37

初中 历史 七年级上册（新） 32

初中 历史 九年级下册 31

初中 历史 九年级上册 30

初中 历史 八年级上册 29

初中 历史 七年级上册（旧） 6

初中 体育与健康 七年级全一册 6

初中 体育与健康 八年级全一册 0

初中 体育与健康 九年级全一册 0

初中 音乐 八年级下册 9

初中 音乐 七年级下册 7

初中 音乐 七年级上册（新） 3

初中 音乐 七年级上册（旧） 3

初中 音乐 九年级上册 2

初中 音乐 九年级下册 0

初中 音乐 八年级上册 0

初中 美术 七年级上册（旧） 3

初中 美术 八年级上册 2

初中 美术 七年级下册 1

初中 美术 七年级上册（新） 1

初中 美术 八年级下册 1

初中 美术 九年级上册 0

初中 美术 九年级下册 0

初中 铸牢中华民族共同体意识 校本教材 4

初中 英语 九年级全册 47

初中 英语 八年级下册 28

初中 英语 七年级下册 27

初中 英语 八年级上册 25

初中 英语 七年级上册（旧） 16

初中 英语 七年级上册（新） 13

初中 劳动技术 校本教材 16

初中 道德与法治 八年级上册 37

初中 道德与法治 九年级上册 31

初中 道德与法治 八年级下册 26

初中 道德与法治 七年级下册 26

初中 道德与法治 九年级下册 25

初中 道德与法治 七年级上册（新） 22

初中 道德与法治 七年级上册（旧） 17

初中 家校共育 校本教材 27

高中 安全教育 校本教材 3

高中 生涯规划 校本教材 3

高中 心理健康 校本教材 18

高中 语文 选择性必修下册 140

高中 语文 必修上册 54

高中 语文 必修下册 26

高中 语文 选择性必修上册 7

高中 语文 选择性必修中册 4

高中 数学 必修第一册 74

高中 数学 选择性必修第三册 66

高中 数学 选择性必修第二册 48

高中 数学 必修第二册 44

高中 数学 选择性必修第一册 41

高中 物理 必修第一册 54

高中 物理 必修第二册 40

高中 物理 选择性必修 第二册 40

高中 物理 选择性必修 第三册 35

高中 物理 必修第三册 34

高中 物理 选择性必修 第一册 17

高中 化学 选择性必修1化学反应原理 79

高中 化学 必修第一册 74

高中 化学 选择性必修3有机化学基础 52

高中 化学 必修第二册 31

高中 化学 选择性必修2物质结构与性质 9

高中 生物 必修1分子与细胞 79

高中 生物 选择性必修3生物技术与工程 75

高中 生物 必修2遗传与进化 61

高中 生物 选择性必修1稳态与调节 46

高中 生物 选择性必修2生物与环境 12

高中 地理 选择性必修1自然地理基础 70

高中 地理 必修第二册 66

高中 地理 选择性必修3资源、环境与国家安全 37

高中 地理 必修第一册 26

高中 地理 选择性必修2区域发展 23

高中 历史 选择性必修3——文化交流与传播 62

高中 历史 必修——中外历史纲要（下） 47

高中 历史 必修——中外历史纲要（上） 44

高中 历史
选择性必修1——国家制度与社会治

理
35

高中 历史 选择性必修2——经济与社会生活 10

高中 体育与健康 必修全一册 12

高中 音乐 必修1音乐鉴赏 19

高中 音乐 必修5音乐与舞蹈 2

高中 音乐 必修4音乐编创 1

高中 音乐 必修6音乐与戏剧 0

高中 音乐 选择性必修3舞蹈表演 0

高中 音乐 必修2歌唱 0

高中 音乐 必修3演奏 0

高中 音乐 选择性必修5音乐基础理论 0

高中 音乐 选择性必修1合唱 0

高中 音乐 选择性必修6视唱练耳 0

高中 音乐 选择性必修2合奏 0

高中 音乐 选择性必修4戏剧表演 0

高中 美术 必修美术鉴赏 15

高中 美术 选择性必修1绘画 0

高中 美术 选择性必修2中国书画 0

高中 美术 选择性必修4设计 0

高中 美术 选择性必修3雕塑 0

高中 美术 选择性必修6现代媒体艺术 0

高中 美术 选择性必修5工艺 0

高中 劳动技术 校本教材 12

高中 英语 选择性必修第四册 108

高中 英语 必修第一册 19

高中 英语 必修第二册 12

高中 英语 必修第三册 12

高中 英语 选择性必修第三册 10

高中 英语 选择性必修第一册 6

高中 英语 选择性必修第二册 4

高中 思想政治 必修4 哲学与文化 84

高中 思想政治 必修3 政治与法治 60

高中 思想政治 必修2  经济与社会 40

高中 思想政治 选择性必修3 逻辑与思维 25

高中 思想政治 选择性必修1当代国际政治与经济 23

高中 思想政治 必修1  中国特色社会主义 17

高中 思想政治 选择性必修2 法律与生活 9

高中 家校共育 校本教材 39



学段 科目名称 排名 观看次数 学校名称 教师姓名 课程名称

学前 家庭教育指导 1 2 -- --
《营造“宜养”的家庭教育环境》——幼小衔

接与亲子关系

学前 家庭教育指导 2 1 空军航空大学幼儿园 王洋 合理规划敏感期 科学实现幼小衔接

学前 家庭教育指导 3 0 -- --
衔接有度 赋能成长—— 科学施教，有效沟通

，走出家庭教育的误区

学前 家庭教育指导 4 0 -- -- 怎样培养幼儿自主探究的能力

学前 家庭教育指导 5 0 -- -- 《全面科学准备 家园助力成长》

小学 心理健康 1 28 -- -- 不做愤怒的“小火山”

小学 心理健康 2 8 -- -- 学会沟通

小学 心理健康 3 6 长春国际物流经济开发区实验学校 胥鹏宇 生气汤

小学 心理健康 4 4 -- -- 挑战“不可能”

小学 心理健康 5 4 -- -- 《拒绝欺凌，我有高招》

小学 心理健康 6 2 -- -- 相信自己

小学 心理健康 7 2
长春净月高新技术产业开发区明泽

学校
苏鑫 低年段学生注意力训练

小学 心理健康 8 2 德惠市第二实验小学 刘继伟 小学升初中的心理准备

小学 心理健康 9 1 长春吉大附中力旺实验小学 王璐頔 打开心中的聚光灯

小学 心理健康 10 1 长春五十二中赫行实验学校 刘旭 思维的力量——成长型思维训练

小学 语文 1 471 长春市第一实验银河小学 孙丽影
跟着诗词游中国——名山大川篇 《念奴娇·昆

仑》

小学 语文 2 347 -- -- 海滨小城

小学 语文 3 347 -- -- 海滨小城

小学 语文 4 251 长春市第一实验银河小学 徐雪 跟着诗词游中国——四大名楼篇 《黄鹤楼》

小学 语文 5 162 东师附小净月实验学校 刘欢 有你，真好

小学 语文 6 162 东师附小净月实验学校 刘欢 有你，真好

小学 语文 7 77 长春外国语实验学校 王婉莹 《绿》

小学 语文 8 77 长春五十二中赫行实验学校 李晓雪 他_____了

小学 语文 9 77 长春外国语实验学校 王婉莹 《绿》

小学 语文 10 77 长春五十二中赫行实验学校 李晓雪 他_____了

小学 数学 1 268 -- -- 《年月日的认识》

小学 数学 2 223
长春净月高新技术产业开发区明泽

学校
庄着君 有趣的计数单位

小学 数学 3 142 -- -- 《古人是如何用分数进行计算的？》

小学 数学 4 116 东师附小净月实验学校 高敏 绘制校园平面图

小学 数学 5 116 东师附小净月实验学校 高敏 绘制校园平面图

小学 数学 6 65 长春市台北明珠学校 崔泽铭 《减法和除法的巧算》

小学 数学 7 62 长春市朝阳区北安小学校 华成玲 《古今除法大比拼》

小学 数学 8 60 长春市朝阳区北安小学校 华成玲 《分数的“真”与“假”》

小学 数学 9 53 -- -- 《千克与克》

小学 数学 10 52 东北师范大学附属小学 王丹 《数学逻辑思维游戏》

小学 科学 1 110
长春净月高新技术产业开发区华岳

学校
许丽 昆虫的秘密

小学 科学 2 73 东北师范大学附属小学 张诗 看见声音

小学 科学 3 68 长春博硕学校 夏延洋 揭秘电路

小学 科学 4 39 长春五十二中赫行实验学校 刘若楠 《动物与环境——生命的和谐共舞》

小学 科学 5 31 长春经济技术开发区东方广场小学 樊月 《显微镜下的世界》

小学 科学 6 22 东北师范大学附属小学 张诗 自制针孔成像盒

小学 科学 7 22 长春高新技术产业开发区尚德学校 尹程程 《声学探秘》

小学 科学 8 21 长春新区北湖明达学校 田雪 生物多样性

小学 科学 9 19
长春汽车经济技术开发区第二实验

学校
裴南南 《动物的繁殖》

小学 科学 10 19
长春汽车经济技术开发区第二实验

学校
裴南南 《动物的繁殖》

小学 音乐 1 101 -- -- 榕树爷爷

小学 音乐 2 101 -- -- 榕树爷爷

小学 音乐 3 101 -- -- 榕树爷爷

小学 音乐 4 18 长春吉大附中力旺实验小学 范超 铃儿响叮当

小学 音乐 5 18 长春吉大附中力旺实验小学 范超 铃儿响叮当

小学 音乐 6 18 长春吉大附中力旺实验小学 范超 铃儿响叮当

小学 音乐 7 13 -- -- 《大雁湖》

小学 音乐 8 13 长春吉大附中力旺实验小学 姚骆晴 赛马

小学 音乐 9 13 -- -- 《大雁湖》

小学 音乐 10 13 -- -- 《大雁湖》

小学 美术 1 30 东北师范大学附属小学繁荣校区 刘倩含 《一张奇特的脸》

小学 美术 2 25 吉林省第二实验远洋学校 曹馨月 拼贴添画

小学 美术 3 10 吉林省第二实验高新学校 卜另达 生活日用品的联想

小学 美术 4 7 长春北湖学校 盛男 有特点的人脸

小学 美术 5 4 -- -- 剪纸中的古老记忆

小学 美术 6 3 -- -- 中国龙

小学 美术 7 3 东北师范大学附属小学 白雪 连环画

小学 美术 8 3 东师附小净月实验学校 刘立军 红色的画

小学 美术 9 2 东北师范大学附属小学繁荣校区 马宏艳 国粹京剧之美

小学 美术 10 2 长春吉大附中力旺实验小学 陆晓英 《植物写生》

小学 体育与健康 1 65 东北师范大学附属小学繁荣校区 谢尚民 平衡性训练和跳绳练习

小学 体育与健康 2 65 东北师范大学附属小学繁荣校区 谢尚民 平衡性训练和跳绳练习

小学 体育与健康 3 65 东北师范大学附属小学繁荣校区 谢尚民 平衡性训练和跳绳练习

小学 体育与健康 4 65 东北师范大学附属小学繁荣校区 谢尚民 平衡性训练和跳绳练习

小学 体育与健康 5 53 东北师范大学附属小学繁荣校区 谢尚民 《敏捷性训练和跳绳练习》

小学 体育与健康 6 53 东北师范大学附属小学繁荣校区 谢尚民 《敏捷性训练和跳绳练习》

小学 体育与健康 7 53 东北师范大学附属小学繁荣校区 谢尚民 《敏捷性训练和跳绳练习》

小学 体育与健康 8 53 东北师范大学附属小学繁荣校区 谢尚民 《敏捷性训练和跳绳练习》

小学 体育与健康 9 21 东北师范大学附属小学繁荣校区 郑晓新 综合体能训练——多种样式跑

小学 体育与健康 10 21 东北师范大学附属小学繁荣校区 郑晓新 综合体能训练——多种样式跑

小学 书法 1 28
长春汽车经济技术开发区第二实验

学校
崔阳 日与火

小学 书法 2 19 长春市双阳区齐家镇中心小学 管丽娜 《横折弯和横折弯钩》

小学 书法 3 17 长春汽车经济技术开发区第四小学 刘慧 月字旁 口字旁

小学 书法 4 15 长春市双阳区佟家中心小学 王国财 撇

小学 书法 5 12 长春吉大附中力旺实验小学 李可 《硬笔书法中的创作形式》

小学 书法 6 12 长春汽开区第十三小学 王建荣 提手旁 竖心旁

小学 书法 7 11 -- -- 竖为主笔的独体字

小学 书法 8 11 -- -- 提土旁 王字旁

小学 书法 9 8 长春市朝阳区朝阳学校 武增三 横为主笔的独体字

小学 书法 10 8 长春汽车经济技术开发区第四小学 赵莹莹 单人旁 双人旁

小学 英语 1 130 长春市第87中学 王晓宇 There be

小学 英语 2 76
长春净月高新技术产业开发区明泽

学校
国春苗 现在进行时

小学 英语 3 53 长春高新技术产业开发区尚德学校 刘鑫 《数词》

小学 英语 4 47 长春吉大附中力旺实验小学 邹静玉 Have Got 与 Has Got 的用法 学习指导

小学 英语 5 45 长春吉大附中力旺实验小学 曹佶 物主代词

小学 英语 6 40 东北师范大学附属小学繁荣校区 王欣 Prepositions

小学 英语 7 35 长春市南关区十一高中南溪学校 程欣 现在进行时 What are you doing?

小学 英语 8 35 长春市南关区十一高中南溪学校 张可新 Imperatie Sentence 祈使句

小学 英语 9 32 长春市南关区平泉小学 鲍晶 语法 There be 句型 一般过去时

小学 英语 10 32 长春市第87中学 宋欣航 was,were

小学 劳动技术 1 58 公主岭市岭西小学校 刘洋 包饺子

小学 劳动技术 2 58 公主岭市岭西小学校 刘洋 包饺子

小学 劳动技术 3 48 长春五十二中赫行实验学校 孙佳美 《我会叠衣服》

小学 劳动技术 4 48 长春五十二中赫行实验学校 孙佳美 《我会叠衣服》

小学 劳动技术 5 7 长春市九台区第二实验小学 王月 制作菱形风筝

小学 劳动技术 6 7 长春市九台区第二实验小学 王月 制作菱形风筝

小学 道德与法治 1 64 德惠市大房身镇中心小学 单艳雪 《爱心的传递者》

小学 道德与法治 2 64 德惠市大房身镇中心小学 单艳雪 《爱心的传递者》

小学 道德与法治 3 19 长春市第一一二中学 李晶晶 四通八达的交通

小学 道德与法治 4 19 长春市朝阳区慧达小学 张闫 防御自然灾害

小学 道德与法治 5 19 长春市朝阳区慧达小学 张闫 防御自然灾害

小学 道德与法治 6 19 长春市第一一二中学 李晶晶 四通八达的交通

小学 道德与法治 7 8 长春市绿园区春光小学 王嘉媛 暴增的垃圾

小学 道德与法治 8 8 长春市绿园区春光小学 王嘉媛 暴增的垃圾

小学 道德与法治 9 4 长春市南关区华泽学校小学部 王曦曦 我学习，我快乐

小学 道德与法治 10 4 东北师范大学东安实验学校 李菲 闻名世界的文化遗产

小学 家校共育 1 6 -- -- 家长如何引导一、二年级孩子正确认识情绪

小学 家校共育 2 2 -- -- 一年级孩子易出现的心理问题及预防方法

小学 家校共育 3 1 长春市第二实验小学 安平 家长如何高质量陪伴一二年级孩子

小学 家校共育 4 1 长春汽车经济技术开发区实验小学 崔慧玉 一年级家长如何教会孩子做好时间管理

小学 家校共育 5 0 长春市朝阳区安达小学 韩笑 一、二年级家长如何帮助孩子培养责任心

小学 家校共育 6 0 长春市第一实验银河小学 杜娟 家长如何引导一年级孩子尽快适应小学生活

小学 家校共育 7 0 长春汽车经济技术开发区实验小学 李杰
如何帮助一、二年级的孩子掌握相应的劳动

技能

小学 家校共育 8 0 长春市朝阳区安达小学 韩笑 一、二年级家长如何帮助孩子培养责任心

小学 家校共育 9 0 长春市双阳区滨河实验学校 张朦朦 家长如何培养一年级孩子的规矩意识

小学 家校共育 10 0 -- -- 家长如何引导一年级孩子爱上阅读

小学 安全教育 1 6 -- -- 我们都是好朋友（二年级）

小学 安全教育 2 1 -- -- 批评也是一种爱（三年级）

小学 安全教育 3 1 -- -- 温暖港湾我的家（一年级）

小学 安全教育 4 0 -- -- 感受幸福生活（六年级）

小学 安全教育 5 0 -- -- 相信自己 相信明天（四年级）

小学 安全教育 6 0 -- -- 生活快乐指南（五年级）

小学 融合课 1 26 吉林省第二实验高新学校 张洪涛 走进齐白石与徐悲鸿 第二课时

小学 融合课 2 25 长春经济技术开发区洋浦学校 张帆 搭船的鸟

小学 融合课 3 22 -- -- 绘制传统风筝纹样

小学 融合课 4 21 长春市第一实验银河小学 梁薇薇 风筝的故事

小学 融合课 5 15 吉林省第二实验高新学校 卢佳 走进齐白石与徐悲鸿 第一课时

小学 融合课 6 14 长春市第一实验银河小学 苗慧 奔跑吧！风筝

小学 融合课 7 13 吉林大学第一附属小学 李雪 不甘屈辱 奋勇抗争——虎门销烟

小学 融合课 8 13 长春市第一实验银河小学 于凯 风筝与非遗

小学 融合课 9 10 -- -- 《体验放飞之乐》

小学 融合课 10 10 吉林大学第一附属小学 张天娇 金字塔

小学 铸牢中华民族共同体意识 1 5 -- -- 别具风味的饮食

小学 铸牢中华民族共同体意识 2 2 长春经济技术开发区威海小学校 曹妍 丰富多彩的民族节日

小学 铸牢中华民族共同体意识 3 2 长春市宽城区天津路小学 李岩 回族

小学 铸牢中华民族共同体意识 4 1 长春市第一实验银河小学 郭晶 蒙古族 回族

初中 安全教育 1 1 -- -- 生命如花 静待开放（九年级）

初中 安全教育 2 0 -- -- 离家有如无根草（七年级）

初中 安全教育 3 0 -- -- 理性智慧化冲动（八年级）

初中 心理健康 1 44 长春吉大附中力旺实验中学 刘乃菡 非暴力沟通

初中 心理健康 2 8 -- --
《培养孩子的意志力，让孩子和“半途而废”

说再见》

初中 心理健康 3 7 吉林省孤儿职业学校 万里 中高考教师心理辅导

初中 心理健康 4 6 长春吉大附中力旺实验中学 刘乃菡 人格探秘-MBTI

初中 心理健康 5 5 长春市朝鲜族中学 金秋月 初三学生考前心理辅导

初中 心理健康 6 1
长春净月高新技术产业开发区华岳

学校
孙丽杰 孩子沉迷手机，家长怎么办？

初中 心理健康 7 1
长春净月高新技术产业开发区华岳

学校
王雪纯 情绪调控人人行

初中 心理健康 8 0 长春吉大附中力旺实验中学 刘乃菡 记忆的秘密

初中 心理健康 9 0 长春吉大附中力旺实验中学 刘乃菡 变焦减压，伴生守望

初中 心理健康 10 0 长春市第八中学 徐凤花 探索记忆的秘密

初中 语文 1 113 长春汽车经济技术开发区实验学校 田云峰
授人以鱼，不如授人以渔——七上与六下语

文学科的比较及学习建议

初中 语文 2 101 长春汽车经济技术开发区第九中学 刘洋 初中作文应知道

初中 语文 3 87 -- -- 依“标”据“导 ” 思中悟法

初中 语文 4 87 -- -- 依“标”据“导 ” 思中悟法

初中 语文 5 75 吉林省第二实验高新学校 东黎明 文言文语句的翻译技巧

初中 语文 6 58 -- -- 缘题悟情——理解标题内涵，读懂作者情感

初中 语文 7 58 -- -- 缘题悟情——理解标题内涵，读懂作者情感

初中 语文 8 51 长春汽开区第四中学 杨卉 语你相约 开启语文学习新纪元

初中 语文 9 51 -- -- 风物通情谊 解语宜用心——景物描写的作用

初中 语文 10 51 -- -- 风物通情谊 解语宜用心——景物描写的作用

初中 数学 1 369 长春市第一0六中学 陈丹丹 《有理数的认识与分类》

初中 数学 2 369 长春市第一0六中学 陈丹丹 《有理数的认识与分类》

初中 数学 3 369 长春市第一0六中学 陈丹丹 《有理数的认识与分类》

初中 数学 4 193 吉林省第二实验远洋学校 方彦博 《勾股定理与方程》

初中 数学 5 134 东北师范大学华蕴实验学校 刘阳 《整式复习课》

初中 数学 6 115 长春高新兴华学校 肖家燕 比和比例应用题

初中 数学 7 90 -- -- 中考数学答题策略

初中 数学 8 73
长春净月高新技术产业开发区第一

实验学校
樊宇晴 《有关平行线的拐点问题》

初中 数学 9 73
长春净月高新技术产业开发区第一

实验学校
樊宇晴 《有关平行线的拐点问题》

初中 数学 10 71 长春市希望学校 蔡馥阳 《有理数的混合运算》

初中 物理 1 106 吉林省实验中学 王志杰 内能学法指导

初中 物理 2 91 长春高新技术产业开发区慧谷学校 孙丹丹 《声现象学法指导》

初中 物理 3 64 长春吉大附中力旺实验中学 王越 《电流学法指导》

初中 物理 4 41 -- -- 《热现象》学法指导

初中 物理 5 36 吉林省第二实验高新学校 齐日阳 第五章 透镜及其应用

初中 物理 6 33 -- -- 《静电学法指导》

初中 物理 7 28 长春高新第一实验学校 李文婷 《认识电路》

初中 物理 8 25 长春外国语学校初中 李伟奇 会学篇 学习方法指导

初中 物理 9 23 长春市第四十五中学 刘洋 《电压学法指导》

初中 物理 10 23 长春市第四十五中学 刘洋 《电压学法指导》

初中 化学 1 110 -- -- 化学使世界变得更加绚丽多彩

初中 化学 2 68 -- -- 《皮蛋中的化学》

初中 化学 3 36 长春北湖学校 马春光 课题2 酸和碱的中和反应

初中 化学 4 36 长春北湖学校 马春光 课题2 酸和碱的中和反应

初中 化学 5 26 长春五十二中赫行实验学校 冯婷 《神奇的食盐溶液》

初中 化学 6 26 长春五十二中赫行实验学校 冯婷 《神奇的食盐溶液》

初中 化学 7 20
长春净月高新技术产业开发区华岳

学校
付宇哲 《泡腾片中的柠檬酸》

初中 化学 8 18 -- -- 清洁剂中的化学

初中 化学 9 13 -- -- 《由“芯”出发 简易制氧》

初中 化学 10 13 -- -- 《由“芯”出发 简易制氧》

初中 生物 1 86 长春高新技术产业开发区慧谷学校 李飞 《濒危生物知多少》

初中 生物 2 26 长春市第五十六中学校 尚方园 动物的多样性

初中 生物 3 25 长春市第五十七中学 李明 经典习题串讲（第四单元第一、二章）

初中 生物 4 22 -- -- 经典习题串讲（第四单元第六章）

初中 生物 5 22 -- -- 经典习题串讲（第四单元第六章）

初中 生物 6 17 长春经济技术开发区力行学校 李茜 《第四单元 第三章和第四章经典习题讲解》

初中 生物 7 17 长春经济技术开发区力行学校 李茜 《第四单元 第三章和第四章经典习题讲解》

初中 生物 8 17 长春经济技术开发区力行学校 李茜 《第四单元 第三章和第四章经典习题讲解》

初中 生物 9 17 长春经济技术开发区洋浦学校 刘禹 科学家的故事

初中 生物 10 15 长春汽开区第四中学 田晓琳 微生物的介绍

初中 地理 1 55 长春市新解放学校 王雪 中国地理概述复习课

初中 地理 2 37 -- -- 世界的气候

初中 地理 3 37 -- -- 世界的气候

初中 地理 4 26 长春高新技术产业开发区尚德学校 刘禹彤 《太阳直射点的移动》

初中 地理 5 26 长春高新技术产业开发区尚德学校 刘禹彤 《太阳直射点的移动》

初中 地理 6 25 -- -- 中国的河流（一）

初中 地理 7 25 -- -- 中国的河流（一）

初中 地理 8 12 -- -- 极地地区

初中 地理 9 12 长春五十二中赫行实验学校 张璐 《与同学们谈地理》

初中 地理 10 11 -- -- 中国的农业与自然环境的关系

初中 历史 1 71 长春吉大附中力旺实验中学 白伟健 香港和澳门回归祖国

初中 历史 2 71 长春吉大附中力旺实验中学 白伟健 香港和澳门回归祖国

初中 历史 3 39 -- -- 冷战

初中 历史 4 39 -- -- 冷战

初中 历史 5 38 -- -- 清朝前期社会经济的发展

初中 历史 6 38 -- -- 清朝前期社会经济的发展

初中 历史 7 30 长春市第八十八中学 张书菡 第15课 钢铁长城

初中 历史 8 30 长春市第八十八中学 张书菡 第15课 钢铁长城

初中 历史 9 27 吉林省第二实验高新学校 梁闯 整合课 亚非拉民族民主运动

初中 历史 10 27 吉林省第二实验高新学校 梁闯 整合课 亚非拉民族民主运动

初中 体育与健康 1 29 -- -- 排球正面双手垫球

初中 体育与健康 2 5 -- -- 《立定跳远》

初中 体育与健康 3 3 长春市第一0六中学 周秀丽 坐位体前屈

初中 体育与健康 4 2 长春市台北明珠学校 孙浩 原地双手前掷实心球

初中 体育与健康 5 1 长春市蓝田中学 赵晓鸿 耐久跑的呼吸方法和跑动节奏

初中 体育与健康 6 0 -- -- 肩肘倒立

初中 音乐 1 37 长春新区北湖明达学校 王鸣郡 沂蒙山小调

初中 音乐 2 37 长春新区北湖明达学校 王鸣郡 沂蒙山小调

初中 音乐 3 37 长春新区北湖明达学校 王鸣郡 沂蒙山小调

初中 音乐 4 16 吉林省第二实验远洋学校 马赛 乐动中国——民族乐器

初中 音乐 5 16 吉林省第二实验远洋学校 马赛 乐动中国——民族乐器

初中 音乐 6 8 长春博硕学校 邢敏娇 《银杯》

初中 音乐 7 8 长春博硕学校 邢敏娇 《银杯》

初中 音乐 8 8 长春博硕学校 邢敏娇 《银杯》

初中 音乐 9 7 长春经济技术开发区洋浦学校 王展卓
《我的金色阿勒泰》《歌唱吧，我的库木孜

》

初中 音乐 10 7 长春经济技术开发区洋浦学校 王展卓
《我的金色阿勒泰》《歌唱吧，我的库木孜

》

初中 美术 1 37 公主岭市第六中学校 刘嘉琪 《大家动手做条龙》

初中 美术 2 18 长春市第一0四中学校 李依桐 三位中国美术家

初中 美术 3 7 长春吉大附中力旺实验中学 任艳聪 在美术世界中遨游

初中 美术 4 2 长春市第一六二中学 安迪 《捣练图》

初中 美术 5 1 长春市第七十二中学 矫晶 敦煌莫高窟

初中 美术 6 1 长春汽车经济技术开发区第九中学 林丹 一版多色版画

初中 美术 7 0 长春高新技术产业开发区慧谷学校 关禾 策划一次出游活动

初中 美术 8 0 长春市第87中学 赵婉辛 精彩的戏曲

初中 铸牢中华民族共同体意识 1 4 长春市朝鲜族中学 金贞爱 党的领导 根本保证

初中 铸牢中华民族共同体意识 2 1 长春市第四十五中学 佟彤 共同保卫伟大祖国

初中 铸牢中华民族共同体意识 3 1 长春市九台区加工河中心学校 朱江 团结奋斗，繁荣发展

初中 铸牢中华民族共同体意识 4 1 长春市南关区实验学校 周松琳 伟大梦想 共同追求

初中 英语 1 164 -- --
葳蕤生香 未来可期——核心素养下英语小升

初学习策略

初中 英语 2 110 长春市第87中学 朱禹梦 Shang Yang Builds Trust 立木为信

初中 英语 3 55 长春吉大附中力旺实验中学 孟微 What’s your dream job?

初中 英语 4 52 -- -- 让英语学习从知识走向生活

初中 英语 5 52 长春北湖学校 姚丹彤 My Colorful Daily Life

初中 英语 6 50 -- -- Have a good  summer holiday.

初中 英语 7 41 长春高新第二实验学校 张茜 Adaptation to Local Condition

初中 英语 8 36 东北师范大学附属实验学校 贾文君 乐学善学 初中英语学习的正确打开方式

初中 英语 9 35 -- -- English learning is not difficult.

初中 英语 10 32 吉林省第二实验高新学校 李想
关注英语核心素养+新课标 多维度开启初中

英语学习

初中 劳动技术 1 11 长春市第五十七中学 李雪娇 草编技术——缠绕法的应用

初中 劳动技术 2 11 长春市第五十七中学 李雪娇 草编技术——缠绕法的应用

初中 劳动技术 3 6 长春市第五十七中学 崔锦晖 草编技术——平编法的应用

初中 劳动技术 4 6 长春市第五十七中学 崔锦晖 草编技术——平编法的应用

初中 劳动技术 5 4 长春新区北湖明达学校 杨东旭 制作家常面点——玫瑰花卷

初中 劳动技术 6 4 长春新区北湖明达学校 杨东旭 制作家常面点——玫瑰花卷

初中 劳动技术 7 2 长春市第四十五中学 李锐 《奇妙的材料——热缩片》

初中 劳动技术 8 2 长春市第四十五中学 李锐 《奇妙的材料——热缩片》

初中 劳动技术 9 1 长春经济技术开发区育隆学校 孙博 探索职业世界 开启未来之门（一）

初中 劳动技术 10 1 长春经济技术开发区育隆学校 孙博 探索职业世界 开启未来之门（一）

初中 道德与法治 1 42 吉林大学附属中学 陈曦 初中阶段如何学好《道德与法治》

初中 道德与法治 2 28 长春市第一O八学校 苏丹 掌握科学的学习方法

初中 道德与法治 3 21 吉林省实验中学 李继华 道德与法治学科中考复习策略

初中 道德与法治 4 21 长春五十二中赫行实验学校 黎莲英 对网络谣言说“不”

初中 道德与法治 5 21 长春五十二中赫行实验学校 黎莲英 对网络谣言说“不”

初中 道德与法治 6 19 吉林省实验中学 王立杰 奋斗初三 收获初三

初中 道德与法治 7 16 长春市第七十中学校 许潇月 参与民主生活

初中 道德与法治 8 16 长春五十二中赫行实验学校 王欢 我对谁负责 谁对我负责

初中 道德与法治 9 16 长春市第87中学 姚海丰 道德与法治学科考试大分值题型解题指导

初中 道德与法治 10 16 长春五十二中赫行实验学校 王欢 我对谁负责 谁对我负责

初中 家校共育 1 1 东北师范大学附属实验学校 王皓 七年级家长如何对孩子进行抗挫折教育

初中 家校共育 2 0 长春市第二实验中学 胡艳翠 尊重信任孩子，为孩子内心赋能

初中 家校共育 3 0 -- -- 如何引导孩子从认识一本书到走进一本书

初中 家校共育 4 0 长春市第二实验中学 胡艳翠 尊重信任孩子，为孩子内心赋能

初中 家校共育 5 0 -- -- 如何引导孩子从认识一本书到走进一本书

初中 家校共育 6 0 -- --
八年级家长如何在亲子共读中有效使用读书

方法

初中 家校共育 7 0 -- -- 八年级家长如何引导孩子合理使用手机

初中 家校共育 8 0 长春市第二实验中学 杨笑冰
九年级家长如何指导孩子劳逸结合，保证高

效学习

初中 家校共育 9 0 -- -- 八年级家长如何引导孩子正确看待考试成绩

初中 家校共育 10 0 长春市第87中学 张琳琦
八年级学生家长如何培养孩子自主学习的内

驱力

高中 安全教育 1 1 -- -- 烟酒不染少年心（高一年级）

高中 安全教育 2 0 -- -- 阳光灿烂每一天（高三年级）

高中 安全教育 3 0 -- -- 岂曰无“依”， 与子同袍（高二年级）

高中 生涯规划 1 2 长春市十一高中 王忠学
高考综合改革背景下的选科组合分析及升学

路径选择规划

高中 生涯规划 2 0 长春市十一高中 周丽梅 规划人生 成就未来

高中 生涯规划 3 0 长春市十一高中 张会敏 高考综合改革背景下学校选课走班的实施

高中 心理健康 1 21 -- -- 掌握情绪密码 做自己情绪的主人

高中 心理健康 2 9 -- -- 培养积极心理品质 适应高中学习生活

高中 心理健康 3 8 东北师范大学附属中学 林蕴博 把握学习风格，提高学习效率

高中 心理健康 4 7 长春市养正高级中学 张建双 学生学业心理辅导——成功从心开始

高中 心理健康 5 3 -- -- 《你“会”学习吗?》——学习心理指导

高中 心理健康 6 2 长春市第七中学 刘乃毓
《恋爱中的那些事》——培养亲密关系中的

抗逆能力

高中 心理健康 7 2 长春市第二十中学 贾楠 中高考家长心理辅导

高中 心理健康 8 1 长春市第七中学 刘乃毓 高三学生考前心理辅导

高中 心理健康 9 1 长春吉大附中力旺实验中学 刘乃菡 职业初探之旅

高中 心理健康 10 1 长春汽开区第三中学 孙阳
探索 “超能力”——基于多元智能理论的自我

认识

高中 语文 1 38 长春市第六中学 张春燕 高中语文新课标解读

高中 语文 2 18 长春希望高中 才佩玉 语言文字运用——补写句子、成语

高中 语文 3 17 长春市第六中学 张春燕 高中语文教材总体情况

高中 语文 4 16 东北师范大学附属中学 刘勇 《现代诗段落结构（一）》

高中 语文 5 15 长春市十一高中 刘昕彤 语言文字运用：病句修改

高中 语文 6 15 东北师范大学附属中学 刘勇 《现代诗写作指导（一）》

高中 语文 7 15 长春市第六中学 张春燕 高中语文学法指导

高中 语文 8 14 东北师范大学附属中学 张林建 《意象的象征意义（一）》

高中 语文 9 14 东北师范大学附属中学 张林建 意象的象征意义（二）

高中 语文 10 13 -- --
2024届高考语文复习语言文字运用 压缩语段

扩展语句

高中 数学 1 56 长春市第六中学 刘洋 《基本不等式专题》

高中 数学 2 56 长春市第六中学 刘洋 《基本不等式专题》

高中 数学 3 48 -- -- 函数及其性质

高中 数学 4 36 长春市十一高中 吴萧彤 用空间向量研究距离问题

高中 数学 5 30 吉林省实验中学 乔婷婷 指数函数

高中 数学 6 30 吉林省实验中学 乔婷婷 指数函数

高中 数学 7 28 长春市第八中学 杨帆 《函数性质专题复习》

高中 数学 8 22 长春市十一高中 谭井新 圆锥曲线定义的应用

高中 数学 9 20 吉林省实验中学 李莹莹 用空间向量研究夹角问题

高中 数学 10 20 -- -- 函数的极值

高中 物理 1 62 -- -- 斜抛运动和类斜抛运动

高中 物理 2 62 -- -- 斜抛运动和类斜抛运动

高中 物理 3 26 长春市第二实验中学 胡明浩 《万有引力理论的成就》

高中 物理 4 26 长春市第二实验中学 胡明浩 《万有引力理论的成就》

高中 物理 5 23 长春市实验中学 徐晖
专题：应用动力学和能量观点分析传送带模

型

高中 物理 6 20 -- -- “滑块—木板”模型中的动力学问题

高中 物理 7 20 -- -- 《平衡中的动态分析》

高中 物理 8 18 吉林省实验中学 于宗源 平衡中的临界、极值问题

高中 物理 9 18 吉林省实验中学 于宗源 平衡中的临界、极值问题

高中 物理 10 18 -- -- 《动力学测加速度》

高中 化学 1 13 长春市实验中学 姚丹丹 《硝酸的相关计算》

高中 化学 2 13 长春市实验中学 姚丹丹 《硝酸的相关计算》

高中 化学 3 8 -- -- 《What——什么是化学？》

高中 化学 4 6 -- -- 《无机推断》

高中 化学 5 5 -- -- 《物质分离提纯》

高中 化学 6 4 德惠市实验中学 王琳琳 《有机合成》

高中 化学 7 4 吉林省实验中学 杨海艳 离子的共存、检验及推断

高中 化学 8 4 长春市第二中学精致学校 尹丽鑫 《基于原电池工作原理的分析判断》

高中 化学 9 4 长春市第六中学 李丽雪 羧酸 酯 酰胺

高中 化学 10 4 -- -- 《Why——为什么要学习化学？》

高中 生物 1 15 长春博硕学校 关超 高中生物学科特点

高中 生物 2 9 长春博硕学校 关超 高中生物学法指导

高中 生物 3 8 东北师范大学附属实验学校 郭野 《DNA是主要的遗传物质》

高中 生物 4 8 吉林省实验中学 李星婷 《物质进出细胞的方式》

高中 生物 5 8 东北师范大学附属实验学校 郭野 《DNA是主要的遗传物质》

高中 生物 6 5 长春市实验中学 张薇 《DNA的复制》

高中 生物 7 5 长春希望高中 杨怀瑜 两对相对性状的杂交实验分析

高中 生物 8 5 长春市实验中学 张薇 《DNA的复制》

高中 生物 9 4 长春市第二实验中学 高昊 影响光合作用和细胞呼吸的因素

高中 生物 10 4 东北师范大学附属实验学校 郭野 《细胞膜的结构和功能》

高中 地理 1 15 东北师范大学附属中学 迟晓瑞 高中地理的学习方法

高中 地理 2 12 长春市第二实验中学 曹阳 陆地水体及其相互关系

高中 地理 3 12 长春市第二实验中学 曹阳 陆地水体及其相互关系

高中 地理 4 8 长春吉大附中实验学校 李俊鹏 过程类问题的分析方法

高中 地理 5 8 东北师范大学附属中学 迟晓瑞 高中地理课程的特点

高中 地理 6 7 长春市十一高中 刘英 从学科素养角度研究垂直地域分异规律

高中 地理 7 7 -- -- 地质过程的分析方法

高中 地理 8 5 东北师范大学附属实验学校 李丹 《气候特征题型归纳》

高中 地理 9 5 吉林省实验中学 魏巍
《区域特征分析与区域对比分析的一般方法

》

高中 地理 10 4 长春汽开区第六中学 杨小娜 一轮复习方法策略

高中 历史 1 13 吉林省实验中学 刘言
《扩张变革：近现代世界经济运作机制的调

整与全球化》

高中 历史 2 11 -- -- 关键能力提升——历史探究

高中 历史 3 9 东北师范大学附属中学 曲虹 《全球航路的开辟》

高中 历史 4 9 东北师范大学附属中学 曲虹 《全球航路的开辟》

高中 历史 5 7 东北师范大学附属中学 纪巍 高中历史课程特点

高中 历史 6 7 -- -- 《资本主义世界殖民体系的形成》

高中 历史 7 7 东北师范大学附属中学 纪巍 高中历史课程主旨

高中 历史 8 7 -- -- 《资本主义世界殖民体系的形成》

高中 历史 9 7 -- --
从中华文明起源到秦汉统一多民族封建国家

的建立与巩固

高中 历史 10 6 东北师范大学附属中学 纪巍 高中历史课程学习方法

高中 体育与健康 1 2 长春博硕学校 郭谨溪 街舞啦啦操《十二生肖》

高中 体育与健康 2 2 长春汽开区第三中学 张媛媛 健身操舞：五星红旗飘起来

高中 体育与健康 3 2 长春汽开区第三中学 张媛媛 健身操舞：五星红旗飘起来

高中 体育与健康 4 2 长春博硕学校 郭谨溪 街舞啦啦操《十二生肖》

高中 体育与健康 5 1 长春汽开区第三中学 张媛媛 健身操：中国范儿

高中 体育与健康 6 1 长春汽开区第六中学 齐金迪 拉丁有氧操《Maria》

高中 体育与健康 7 1 长春汽开区第三中学 张媛媛 健身操：中国范儿

高中 体育与健康 8 1 长春汽开区第六中学 齐金迪 拉丁有氧操《Maria》

高中 体育与健康 9 0 长春汽开区第三中学 张媛媛 有氧健身操：最好的舞台

高中 体育与健康 10 0 长春汽开区第三中学 张媛媛 有氧健身操：最好的舞台

高中 音乐 1 10 长春市十一高中 陈鹤 黄河大合唱

高中 音乐 2 10 长春市十一高中 陈鹤 黄河大合唱

高中 音乐 3 10 长春市十一高中 陈鹤 黄河大合唱

高中 音乐 4 10 长春市十一高中 陈鹤 黄河大合唱

高中 音乐 5 5 长春艺术实验中学 郭建英  《汉族民歌——澧水船夫号子》

高中 音乐 6 5 长春艺术实验中学 郭建英  《汉族民歌——澧水船夫号子》

高中 音乐 7 5 长春艺术实验中学 郭建英  《汉族民歌——澧水船夫号子》

高中 音乐 8 5 长春艺术实验中学 郭建英  《汉族民歌——澧水船夫号子》

高中 音乐 9 2 长春希望高中 杜鹏程 音乐情感及情绪

高中 音乐 10 2 长春希望高中 杜鹏程 音乐情感及情绪

高中 美术 1 18 东北师范大学附属中学 胡志明 超越与延异丨西方现代艺术

高中 美术 2 18 东北师范大学附属中学 胡志明 超越与延异丨西方现代艺术

高中 美术 3 14 -- -- 艺术家的视角——徐冰作品赏析

高中 美术 4 13 长春艺术实验中学 于晓东 《素描静物表现方法》

高中 美术 5 2 长春市第九中学 曲禄祥 时代与变革——为人生而艺术

高中 美术 6 2 东北师范大学附属中学 卢建波 毕加索作品赏析

高中 美术 7 2 长春市第九中学 曲禄祥 时代与变革——为人生而艺术

高中 美术 8 1 -- -- 抒情与写意——文人画

高中 美术 9 1 -- -- 抒情与写意——文人画

高中 美术 10 0 长春市第一中学 庄洪岩 纪念与象征——空间中的实体艺术

高中 劳动技术 1 16 长春市实践教育学校 李爽 《太阳能小车的创新设计与实践》

高中 劳动技术 2 16 长春市实践教育学校 李爽 《太阳能小车的创新设计与实践》

高中 劳动技术 3 3 长春希望高中 孙姝彦 面食的制作与营养配餐

高中 劳动技术 4 3 长春希望高中 孙姝彦 面食的制作与营养配餐

高中 劳动技术 5 1 长春艺术实验中学 王旭 传统工艺的设计与制作

高中 劳动技术 6 1 长春艺术实验中学 王旭 传统工艺的设计与制作

高中 劳动技术 7 1 -- -- 剪纸的设计与制作

高中 劳动技术 8 1 长春希望高中 孙姝彦 高中劳动：家用器具的使用与维修

高中 劳动技术 9 1 长春市一三七中学 董芳 变“废”为肥——掌握厨余垃圾堆肥法

高中 劳动技术 10 1 长春希望高中 孙姝彦 高中劳动：家用器具的使用与维修

高中 英语 1 11 -- -- 高中英语学习方法

高中 英语 2 10 -- -- 高中英语教材特点

高中 英语 3 8 吉林省实验中学 孙权芳
选择性必修一 Unit1 People of Achievement 学

习指导

高中 英语 4 7 -- -- 选择性必修三Unit3学习指导

高中 英语 5 7 长春市实验中学 门亮 选择性必修一 Unit3 学习指导

高中 英语 6 6 -- -- 选择性必修三 Unit5 Poems 学习指导

高中 英语 7 6 长春市十一高中 孟妍 选择性必修二 第二单元学习指导

高中 英语 8 5 -- -- 选必1 Unit2 Looking into the Future 学习指导

高中 英语 9 5 长春市第二中学 陈铎 必修一第五单元 学习指导

高中 英语 10 5 长春汽开区第六中学 王馨
选择性必修二 Unit3 Food and Culture 学习指

导

高中 思想政治 1 10 长春市第五中学 李玉光 只有社会主义才能救中国 单元学习指导

高中 思想政治 2 8 长春市第二中学 邹岩峰 高中思想政治课程的学习方法

高中 思想政治 3 7 -- -- 提建议 优策略——高三一轮复习备考策略

高中 思想政治 4 5 长春博硕学校 刘文佳
《当代国际政治与经济》系统梳理与重点点

拨

高中 思想政治 5 5 长春市一三七中学 陈宝权 《坚持人民民主专政》

高中 思想政治 6 5 -- -- 探究世界的本质 单元学习指导

高中 思想政治 7 5 长春市第二中学 邹岩峰 只有中国特色社会主义才能发展中国

高中 思想政治 8 5 长春市一三七中学 陈宝权 《坚持人民民主专政》

高中 思想政治 9 5 长春吉大附中实验学校 李保珠
只有坚持和发展中国特色社会主义才能实现
中华民族的伟大复兴 单元学习指导

高中 思想政治 10 5 -- -- 探究世界的本质 单元学习指导

高中 家校共育 1 2 -- -- 家庭读书会：又文明又幸福

高中 家校共育 2 0 长春市第二实验中学 郑琦 高一年级学生的心理特点

高中 家校共育 3 0 长春市第二实验中学 李艳莹  高三年级学生易出现的心理问题及预防方法

高中 家校共育 4 0 长春市第二实验中学 郑琦
高一年级学生家长如何调节情绪处理好亲子

关系

高中 家校共育 5 0 -- -- 高中家长如何帮助学生衔接阅读与考试

高中 家校共育 6 0 长春市第二实验中学 郑琦
高一年级家长如何引导孩子调整心态，正确

面对学习压力

高中 家校共育 7 0 -- -- 高一家长如何引领学生主动阅读

高中 家校共育 8 0 长春市第二实验中学 康成  高二年级学生心理特点

高中 家校共育 9 0 长春市第十中学 贾喜东 高中生良好的学习习惯（第二讲）

高中 家校共育 10 0 公主岭市范家屯第一中学 李少君 让亲子共读陪伴孩子成长


